
№блюда по 
прейскура 
нту

Наименование Выход Ккал

11 день Завтрак
Каша молочная геркулесовая 2 0 0 1 3 8 ,  9

Бутерброд 1 0 0 / 1 5  ; 1 2 5 7 4 , 1 4

Какао с молоком 2 0 0 1 2 3 , 9

Обе д
О т в а р н а я  све к л а 100 85,9
Суп гороховый на к/б со смет 3 0 0 3 2 6 , 1

Тушеный картоф с мясом 2 8 0 3 6 5 , 1 7

Хлеб ржаной ,пшеничный 1 5 0 2 4 7 , 2

Чай сладкий молочный 2 0 0 125,2
Яблоки 1 7 0 9 8

Полдник

Сок фруктовый 200 112

Б у л о ч к а м  ш к о л ь н а я 70 229,85

1.Уж ин

Салат марковный 100 85,9
Отв.макароны с зап.рыбой 2 3 0 / 1 1 3 3 2 6

Хлеб с маслом 1 5 0 / 1 5 2 8 6 ,  3

Компот из с/ф 2 0 0 9 9 ,  8

2 . У ж и н
Ряженка 2 0 0 1 4 0

К о н д . изделия 3 0 1 0 4 , 2

Медицинская сестра : Гиззатуллина Н Р


